Ihre Reise-Checkliste SO

Bald geht es los...

Vorbereitung

O Impfungen (Beratung in Ihrer MEDICON Apotheke)
O Reiseversicherung

O Wer leert den Briefkasten aus?

O Sind Blumen und Haustiere versorgt?

O Ausweise und Kreditkarten noch guiltig?

O Geld wechseln

O Visum

Ich packe meinen Koffer und nehme mit...
Handgepack

O Reiseunterlagen fir Flug, Hotel, Mietwagen

O Giltige Ausweise und Kopien (z.B. Reisepass)

O Kreditkarten

O Bargeld

O Wichtige Medikamente

O Geldbeutel und Handy

O Brille und Sonnenbrille

O Adressen und wichtige Telefonnummern

Kleidung

O Unterwésche und Socken
O T-Shirts, lang und kurz
O Hosen, lang und kurz
O Kleider/Rocke

O Pullover

O Jacke

O Badesachen

O Gurtel

O Schuhe

O Nadel und Faden

Reiseapotheke
Medikamente

O Schmerzmittel

O Gegen Reisekrankheit
O Durchfall und Erbrechen
O Erkaltung

O Fieber

O Nasenspray

O RegelmaBig einzunehmende
Medikamente

Direkt vor Reisebeginn

O Turen und Fenster schlieBen

O Kuhlschrank und Mdlleimer leeren
O Herd ausstellen

O Blumen gieBen

O Eventuell: Heizung regulieren, Gas und
Wasser abstellen, Elektrogerate vom
Stromnetz nehmen

Hygiene & Kosmetik

O Shampoo und Duschgel

O Haarburste

O Haargummis

O Zahnblrste, Zahnpasta

O Rasierzeug

O Schminksachen und Cremes
O Kontaktlinsen, -behalter, -ldsung
O Fohn

O Tampons/Binden

O Waschmittel

O Tuten fur Schmutzwésche

Elektro

O Adapter fiir Steckdosen
O Smartphone, Ladegerat
O Laptop/Tablet

O Batterien

O Taschenlampe

Schutz und Erste Hilfe

O Sonnenschutz, After Sun Lotion

O Insektenschutz, Salbe bei Insektenstichen
O Desinfektionsmittel

O Pflaster, Verband

O Brandsalbe

O Pinzette, Zeckenzange
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Ihre Reise-Checkliste $or Kinder @

Reisen mit Kindern

Kleidung Fiir den Strand

O Bodys, Unterwésche und Séckchen O Schwimmwindeln
O T-Shirts, kurze und lange O Badesachen

O Hosen, kurze und lange O Handtuch

O Pullover O Schwimmfltgel
O Sweatshirts O Strandmuschel
0O Jacke O Strandspielzeug

O Mutzchen, Sonnenhut

Pflege
O Schlafanztige 9

O Kindershampoo

Fir die Fahrt O Kinderbad oder -duschcreme

O Essen und Getranke O Haarbdrste

O Latzchen O Haargummis, Haarspangen

O Flaschchen, Trinkbecher, Geschirr O Zahnblrste, Zahnpasta

O Sonnenblende O Windeln, Feuchttiicher, Wundcreme
O Schnuller O Sonnencreme fiir Kinder

O Kuscheltier

. Transport
O Spiel- und Malsachen

O Tragetuch oder Kindertrage
O Horspiel, Musik

O Bu

O Desinfektionstticher 9%
O Windeln, Feuchttticher
O Wickelunterlage
O Ersatzklamotten
O Plastiktuten fur schmutzige Kleidung
O Fur einen besseren Druckausgleich im

Flugzeug: Nasentropfen, sollte die Nase

verstopft sein. Bei Start und Landung trinken.
Sonstiges
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